
stationäres und mo-
biles bzw. tragbares

Sauerstoffgerät

mobiles bzw. tragbares
Sauerstoffgerät

stationäres 
Sauerstoffgerät

Hypoxämie vorhanden?

Patient mobil?

Langzeit-Sauerstofftherapie (LTOT)* Keine LTOT*

Grundkrankheit adäquat therapiert?

JA

JA JA JA

JA

JA

JA

JA

JA

NEIN

NEINNEIN NEIN

NEIN

Therapie optimieren 
Inh. Noxen ausschalten

Schlaflabor

Langzeit-Sauerstofftherapie (LTOT)*

Normwerte Blut und Interpretation2 Normwerte nach Alter3

Sauerstoffpartialdruck in mmHg

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00
1 11 21 31 41 51 61 ab 71

Jahre

schwer

O2-Applikation
unter Belastung

O2-Applikation
in Ruhe

PaO2 über 60 mmHg oder 
Belastbarkeit verbessert

PaO2 über 60 mmHg oder 
Anstieg um ≥ 10 mmHg

Hypoxämie 
in Ruhe?

Hypoxämie nur 
bei Belastung?

PaO2 in Ruhe ≤ 55 mm Hg oder
PaO2 in Ruhe 55 – 60 mm Hg bei
Cor pulmonale oder Polyglobulie

PaO2 unter Belastung 
Ruhe ≤ 55 mmHg

Hypoxämie nur 
im Schlaf?

1 Magnussen H et al., Leitlinie zur Langzeitsauerstofftherapie; Pneumologie 20008; 62 : 748 –756
2 http://www.gesundheits-lexikon.com/Labormedizin-Labordiagnostik/Blutgasanalyse/, Stand: März 2020
3 https://www.lungeninformationsdienst.de/diagnose/blutgasanalyse/index.html, Stand: März 2020
* Langzeit-Sauerstofftherapie (engl. long term oxygen therapy [LTOT])

Parameter Normwerte

pH-Wert 7,36 – 7,44

Sauerstoffpartialdruck (pO2; PaO2) 75 – 100 mmHg

Sauerstoffsättigung (SaO2) 94 – 98 %

Kohlendioxidpartialdruck (pCO2; PaCO2) 34 – 45 mmHg

Standardbicarbonat (HCO3) 22 – 26 mmol/l

Basenüberschuss -2 – +2 mmol/l

mittel leicht normal
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Respiratorische Insuffi zienz
(Atemschwäche)

pO2
(PaO2)

pCO2
(PaCO2)

Partialinsuffi zienz
normal bzw. 
wird noch 
kompensiert

Globalinsuffi zienz

Säure-Basen-Störung 
(Atemschwäche) pH-Wert pCO2 

(PaCO2) HCO3

Metabolische Azidose

Metabolische Alkalose

Respiratorische Azidose

Respiratorische Alkalose


